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GIORNATA MONDIALE DELLA SALUTE MENTALE 2022 

 

La Giornata Mondiale della salute Mentale (World Mental Health Day) è un'iniziativa che si celebra il 10 
ottobre di ogni anno. Istituita nel 1992, ha lo scopo di promuovere le attività di tutela e di informare 
positivamente e correttamente la cittadinanza sulle tematiche relative alla salute mentale. 

In particolare, quest’anno la giornata si propone di “rendere la salute mentale e il benessere per tutti una 
priorità globale”. 
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